PhysioTeam
Kollmer

DER FRUHE VOGEL —
Funktionelles Ganzkodrperworkout

Dieses INTENSIVE TRAINING ist der richtige Start, damit du fit und mit
frischem Kopf in deinen Tag starten kannst!

Nach einem kurzen, aber DYNAMISCHEN WARMUP geht es ans
Eingemachte. FUNKTIONELLE UBUNGEN, die vor allem mit dem
Eigengewicht deines Korpers durchgefihrt werden sind der Kern
dieses Trainings. Nach dem schweil3treibenden Teil erwartet dich ein
STRETCHING, um immer die volle Beweglichkeit deines Korpers
abrufen zu kénnen.

Uber 12 Einheiten hinweg kommst du zu einer besseren Fitness und
Beweglichkeit. Starte jetzt und erlebe ein neues Korpergefuhl!

Wir freuen uns auf dich.

Kurszeiten: 7:00 — 7:45 Uhr

Kosten: Euro 82,-- / 10 Einheiten a 45 min.
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